
CountryFestivalValsassina2025

Attivitàproposte

candelatrataka(meditazione)

Coloraremandala

Lilayoga(yogagiocoso)

Massaggiocampanatibetana

Laboratoriomandala(disegnotuomandala)

Suonianimali (Bhramari -ape/Shimshasanaleone/Bhujanginiserpente/Shimaleone)

Yogaanimali

Chakradelcuore(lettinopossibile)

Yogamezzora&mezzorabagnogong

Venerdì26/9

14-15:30infopoint

16-16:30 yogabimbiesuonideglianimali

16:45-17:15 trataka(meditazionesullafiammadellacandela)tuttalafamiglia

17:30-18 yogaecampane/campanaconipiedidelbuddatutta lafamiglia

18:15-18:45campanedicristallotuttalafamiglia

Sabato27/9

9-9:30 infopoint

9:45 -10:15 yogaconanimali tuttalafamiglia

10:30-11yogafaccialeeyoganidraconanimali tutta lafamiglia

11:15-11:45campanetibetaneconanimali tuttalafamiglia

12-12:30disegnail tuomandalatuttalafamiglia

Pausapranzo



14:30-15 infopoint

15:15-15:45yogabimbiedoin(automassaggio)conanimali

16-16:30 campanetibetane bimbiconanimali

16:45-17:15 meditazionebimbiconanimali

17:30-18 disegnail tuomandalatuttalafamiglia

18:15-18:45trataka(meditazionesullafiammadellacandela)

Domenica 28/9

9-9:30 infopoint

9:45-10:15yogabimbiconanimali

10:30-11trataka(meditazionesullafiammadellacandela)bimbiconanimali

11:15-11:45colorail tuomandalaconanimali tutta lafamiglia

Pausapranzo

14:30-15infopoint

15:15-15:45 yogafaccialeeyoganidratuttalafamiglia

16-16:30campanedicristallotutta lafamiglia

16:45-17:15pranayama(respirazione)edurgatuttalafamiglia

17:30-18meditazioneconcimbaliecampanaconpiedidelbuddatutta lafamiglia

tutta la famiglia




