CountryFestival Valsassina2025

Attivitaproposte

candelatrataka (meditazione)

Coloraremandala

Lilayoga(yoga giocoso)

Massaggio campanatibetana

Laboratoriomandala (disegnotuo mandala)

Suoni animali (Bhramari-ape/ Shimshasana leone/Bhujangini serpente/Shimaleone)
Yoga animali

Chakra delcuore (lettino possibile)

Y oga mezzora&mezzorabagnogong

Venerdi 26/9

14-15:30info point

16-16:30 yogabimbiesuonideglianimali

16:45-17:15 trataka(meditazione sulla fiamma dellacandela) tuttalafamiglia
17:30-18 yoga ecampane/campana conipiedidel buddatuttala famiglia

18:15-18:45 campanedi cristallotuttalafamiglia

Sabato27/9

9-9:30 infopoint

9:45 -10:15 yogaconanimalituttalafamiglia
10:30-11yogafaccialeeyoga nidra con animalituttalafamiglia
11:15-11:45campane tibetane con animalituttalafamiglia
12-12:30disegnailtuomandalatuttalafamiglia

Pausapranzo



14:30-15 infopoint
15:15-15:45yogabimbiedoin(automassaggio) conanimali
16-16:30 campanetibetane bimbiconanimali
16:45-17:15 meditazionebimbiconanimali

17:30-18 disegnailtuomandalatuttalafamiglia

18:15-18:45trataka (meditazione sulla fiamma della candela) tutta la famiglia

Domenica 28/9

9-9:30 infopoint

9:45-10:15yogabimbiconanimali

10:30-11 trataka (meditazione sullafiammadella candela) bimbiconanimali
11:15-11:45colorailtuomandala conanimalitutta lafamiglia

Pausapranzo

14:30-15infopoint

15:15-15:45 yogafaccialeeyoganidratuttalafamiglia

16-16:30 campanedicristallotuttalafamiglia

16:45-17:15pranayama (respirazione) edurgatuttalafamiglia

17:30-18 meditazione con cimbali e campana conpiedi del buddatutta lafamiglia


tutta la famiglia




